
MIKS?
Tahad oma igapäevaeluga ise toime 
tulla, kuid vajad alguses veidi tuge.
Soovid toetust ja nõstamist õpingute 
jätkamisel või töökoha otsinguil.
Tahad teada, millised õigused ja 
võimalused on sul vajadusel abi 
saamiseks.
Vajad tuge vanemlike oskuste 
õppimisel.

TUGIISIK ON SELLEKS, ET SIND 
AIDATA JA TOETADA:

igapäevastes toimetustes;
ametiasutustega suhtlemises ja 
dokumentidega tegelemises; 
suhtlemises töökaaslastega, 
pereliikmetega ja teiste ümbritsevate 
inimestega;

uute oskuste omandamises.

TUGIISIKUTEENUS 
ASENDUSHOOLDUSELT 
ELLUASTUJATELE  



KELLELE?
Asendushoolduselt lahkuja, kes: 

asendushoolduselt peagi lahkuv 
noor, kes soovib tuge iseseisva elu 
alustamiseks;
juba varem asendushoolduselt 
lahkunud noor, kes soovib 
tuge paremini iseseisvalt 
toimetulemiseks;
asendushooldusel elav noor, kes on 
rasestunud või emaks saanud.

TUGI SINU ELUS
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