Parnumaa Rajaleidja keskus pakub noustamist ja tuge

24. septembril taitus aasta Rajaleidja keskuse avamisest Parnus. Usume, et meie keskus on (tha enam
koht, kust saab abi ja tuge nii lasteaia- kui koolilaps. Koost60s haridustddtajate ja spetsialistidega
oleme suunanud ja ndustanud tuhandeid noori inimesi, luues usaldusvaarset pinnast uuteks
kohtumisteks.

Aasta tagasi alustas Sihtasutus Innove eestvedamisel t66d Rajaleidja vorgustik, kuhu kuulub 15
keskust Ule Eesti kdikides maakondades. Meie (thine eesmark on saada eelistatud suunajaks lastele ja
noortele ning usaldusvaarseks partneriks maakonna haridusasutustele.

MEIE TEENUSED

Rajaleidja keskus pakub I6imituna karjaari- ja 6ppendustamisteenuseid ehk eripedagoogilist,
logopeedilist, sotsiaalpedagoogilist, psiihholoogilist ja karjaarialast ndustamist ning karjaariinfo
vahendamist. Samuti viiakse keskuses labi ka maakonna ndustamiskomisjonide t66d. Tihedat
koostood tehakse Opetajate ja koolijuhtidega, oleme valmis kaasa mdtlema kohaliku omavalitsuse
ndustamisteenuste korraldamisel.

Kui karjaariinfo ja - nGustamine on noorte seas arusaadavad teenused, siis dppendustamise
valdkond vajab tihti selgitamist nii lastele kui vanematele. Eripedagoogid, logopeedid,
sotsiaalpedagoogid ja psiihholoogid aitavad kdik omal moel toetada laste arengut ja lahendada laste
erinevaid probleeme, pakkudes koostoovéimalusi ning nGustades sobilike Gppimistingimuste ja -
keskkonna loomisel. Koik Rajaleidja teenused on tasuta.

ON AEG LUGEDA TIBUSID

Esimene aasta Parnumaa Rajaleidja keskuses on mé6dunud vaga tegusalt. Aasta jooksul on toimunud
ligi 3000 individuaalset- ja grupindustamist. Labi selle on tuge ja abi saanud ligi 8000 soovijat. Lisaks
noustamistele on Rajaleidja spetsialistid korraldanud erinevatele sihtgruppidele erinevaid
teemapaevi, vestlusringe ja infotunde. Kui keskuse avamise jargsel perioodil kaisid spetsialistid
haridusasutustes peamiselt tutvustamas Rajaleidja teenuseid, siis méne kuu méddudes hakati
keskenduma erinevatele temaatilistele Uritustele.

Lapse kasvamisel ja arenemisel tdidavad kdige suuremat rolli tema vanemad. Uheks olulisemaks
Ulesandeks peame oma t60s lapsevanema toetamist. Sellest soovist on vélja kasvanud ka juba pea
pool aastat tegutsev Lastevanemate kool. Kord kuus ootame oma majja lastevanemaid, et vestelda
nendega erinevatel lapsevanema rolliga kaasnevatel teemadel. Iga laps on eriline ja lapsevanemaks
kasvame koos lapsega. Vestlusringide eesmargiks on aidata lapsevanemal mdista paremini oma
last/lapsi, arendada oskust toime tulla keeruliste olukordadega, mis laste kasvatamisega ette tulevad
ning vahendada sellega kaasnevat stressi.

Pdnevaid tegemisi on jatkunud aastasse teisigi. Uudsed ettevétmised on olnud Koolieelikute R
haaliku seade laager, mille raames said lapsevanemad suunamist ning tuge keskuse logopeedilt ning
Koolieelikute mangukool, mille raames oli jargmisel Gppeaastal kooliteed alustavatel lastel véimalus
kogeda koolitundide riitmi ja vahetundide mdonu.



Karjaarispetsialistide prioriteediks on pakkuda individuaalseid ndustamisi pdhikooli ja glimnaasiumi
I6puklasside Opilastele. Maakonna koolid on seda voimalust vdga aktiivselt kasutanud ja tdna voime
Oelda, et peaaegu 100 % sihtriihmast on saanud vdimaluse karjaarindustajaga arutada oma
tulevikuplaane. Noustamise eesmark on noore teadlikkuse tdstmine tema valikutest ja
alternatiividest ning nende seostamine t66turu ja praktilise eluga.

KEERULISTE JUHTUMITE VOTI PEITUB KOOSTOOS

Koost00 erinevate asutustega on startinud hasti. Aasta jooksul on toimunud koosté6kohtumised
koigi oluliste koostddpartneritega (haridusasutused, omavalitsused jne), mille eesmargiks oli teha
end nahtavaks ning kaardistada koostookohti.

Parnu eristub enamikest maakonnakeskustest selle poolest, et siin toimetavad tihedas koost60s
kaks ndustamiskeskust. Noorukese Rajaleidja keskusega samas majas asub pikkade traditsioonidega
Parnu 6ppendustamiskeskus. Parnu oppendustamiskeskuses tootavad koolipsiihholoogid ja
koolisotsiaalndustajad osutavad teenust Parnu linna koolides kohapeal ja on Gpilasele,
lapsevanemale ning dpetajale esimeseks nduandjaks probleemide lahendamisel. Rajaleidja
spetsialistid tulevad appi, kui osutub vajalikuks laiema vérgustiku kaasamine vdi 6pilase toetamiseks
on vaja ndustamiskomisjoni soovitust.

Koosto0s 6ppendustamiskeskusega on laienenud logopeedilise abi saamise voimalus Parnu linnas.
Alates kdesolevast siligisest on véimalik eelkooliealistel lastel saada kdneravi Gppendustamiskeskuse
logopeedilt. Seega on lahenenud olukord, kus Rajaleidja keskuse spetsialist soovitab lapsele
regulaarset logopeedilist abi, aga vGimalusi reaalselt teenust saada napib. Rajaleidja keskuse
logopeed on abiks probleemide valjaselgitamisel, lapsevanema ja haridusasutuse nGustamisel ning
sobivate lapse arengut toetavate meetmete soovitamisel.

Kui Parnu linna haridusasutused voivad uhked olla | tasandi teenuste (le, siis keerulisem on olukord
maapiirkonnas. Labi Rajaleidja keskuse on | tasandi eripedagoogi ja psiihholoogi teenus tagatud viies
koolis. On selge, et see ei kata tegelikku vajadust. Kutsume lles omavalitsusi tegema omavahel
tihedamat koostddd ja plitida jargmiseks Gppeaastaks toole votta liks spetsialist mitme omavalitsuse
peale.

MILLAL TULLA

Et tdnane noor saaks nautida taiskasvanuna rahuldust pakkuvat elu, tuleb tana osata teha teadlikke
valikuid ja dppida oma elu juhtima. Rajaleidja karjaarispetsialistide juurde on oodatud kdik 7-
26aastased noored, kes soovivad infot, ndu véi tuge enese leidmisel ning sellest ldhtuvalt asjakohaste
hariduse ja todelu otsuste tegemisel. Karjadriteenus on konfidentsiaalne ja tasuta.

Oppendustamisteenuste saamiseks soovitame esmajarjekorras pédrduda oma lapse lasteaeda voi
kooli. Kui aga haridusasutuses vastavad spetsialistid puuduvad vdi vanem soovib erapooletut
noustamist oleme igati abiks pakkuma tuge ja koost6dd.

Jagatud mure on pool muret. Kui te pole kindel, kelle poole pé6érduda, vétke meiega Gihendust ning
aitame leida Oige spetsialisti. Rajaleidja keskus asub Parnus aadressil Metsa 1. Kontaktid leiab
kodulehelt www.rajaleidja.ee/parnumaa.



http://www.rajaleidja.ee/parnumaa

